
 

วิชา สุขศึกษา ทช21002 

 

 

 

ผลการเรียนรท่ีูคาดหวัง 

- อธิบายธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
- บอกหลักการดูแลและการสร้างพฤติกรรมสุขภาพทีดีของตนเองและครอบครัว 
- ปฏิบัติตนในการดูแล และสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพทีดีจนเป็นกิจนิสัย 
- ป้องกันและหลีกเลียงพฤติกรรมเสียงต่อสุขภาพและความปลอดภัยด้วยกระบวนการ 

ทักษะชีวิต 
- แนะนำการปฏิบัติตนเกีย่วกับการดูแลสุขภาพและการหลีกเลียง 
- ปฏิบัติตนดูแลสุขอนามัยและสิงแวดล้อมในชุมชน 

 
 

 

 

 

  
 

มาตรฐานการเรียนรู ้
 

รู เขาใจ มีคุณธรรม จริยธรรมและเจตคติท่ีดี มีทักษะในการดูแล และสรางเสริมการมีพฤติกรรม 
สุขภาพท่ีดี ปฏิบัติจนเปนกิจนิสัย หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ ตลอดจนสงเสริมสุขภาพพลานามัย
และสภาพแวดลอมท่ีดีในชุมชน 


