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ผลการเรียนรท่ีูคาดหวัง 

1. อธิบายธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยได 
2. บอกหลักการดูแลและสรางเสริมสุขภาพท่ีดีของตนเองและครอบครัว 
3. ปฏิบัติตนในการดูแลและสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพพลานามัยจนเปนกิจนิสัย 
4. ปองกันและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพและความปลอดภัยดวยกระบวนการทักษะชีวิต 
 
 

 

 

 

  
 

มาตรฐานการเรียนรู ้
 

รู เขาใจ มีคุณธรรม จริยธรรม เจตคติท่ีดี มีทักษะในการดูแลและสรางเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ี 
ดี ปฏิบัติเปนกิจนิสัยตลอดจนปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพและดํารงชีวิตของตนเองและครอบครัวอยาง
มีความสุขและสามารถนําไปประกอบอาชีพดานการบริการดานสุขภาพได 


