๑.ชื่อโครงการ  โครงการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
๒. ความสอดคล้องกับนโยบายเร่งด่วน  ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
ข้อ 3.3 ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ  เอื้อต่อการเรียนรู้สำหรับทุกคน  
สามารถ เรียนได้ทุกเวลา มีกิจกรรมที่หลากหลาย น่าสนใจ สนองตอบความต้องการของชุมชน
๓. หลักการและเหตุผล
"การตั้งครรภ์" หากเกิดขึ้นกับหญิงที่มีความพร้อมไม่ว่าจะเป็นทางด้านสรีระร่างกาย วัย ภาวะด้านคุณวุฒิ และวัยวุฒิก็คงเป็นเรื่องที่น่ายินดี และสร้างความสุขให้กับครอบครัวของหญิงนั้นๆ แต่ถ้าหากเกิดขึ้นกับผู้ที่ยังเป็น "เด็กหญิง" ซึ่งมีอายุระหว่าง ๙ - ๑๙ ปี ก็มักก่อเกิดปัญหาตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ทั้งต่อตัวเด็กเอง และครอบครัว มีข้อมูลจากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ พบว่าสภาวะการตั้งครรภ์ และคลอดบุตรก่อนวัยอันควรของหญิงอายุต่ำกว่า ๑๕ ปีบริบูรณ์ และหญิงอายุต่ำกว่า ๒๐ ปีบริบูรณ์ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเกือบทุกปี 
 แม่วัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ นับเป็นปัญหาที่สำคัญในสังคมปัจจุบันที่ต้องได้รับการแก้ไขเนื่องจากวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมมีอายุน้อยลงมาก วัยรุ่นเหล่านี้จึงขาดวุฒิภาวะในการจัดการกับปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้น วัยรุ่นบางคนไม่ทราบว่าตนเองตั้งครรภ์ ทำให้ไม่ได้ดูแลสุขภาพร่างกาย และไม่ได้รับอาหารเสริม บุตรของแม่วัยรุ่นมักประสบปัญหาสุขภาพไม่สมบูรณ์แข็งแรง น้ำหนักน้อย บางรายหาทางออกโดยวิธีการทำแท้ง ผลจากการทำแท้งที่ไม่ปลอดภัย อาจทำให้ตกเลือด ติดเชื้อรุนแรงจนอาจเสียชีวิตได้ บางรายก็ต้องออกจากโรงเรียน เนื่องจากอับอายส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของแม่วัยรุ่นในอนาคต 
 เพื่อเป็นการป้องกัน และแก้ไขปัญหาอันอาจจะเกิดขึ้นกับวัยรุ่นไทยในอนาคต ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบ้านหมี่  โดย กศน.ตำบลสนามแจง  กศน.ตำบลหนองทรายขาว  กศน.ตำบลหนองเต่า และ กศน.ตำบลพุคา จึงจัดทำโครงการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นขึ้น เพื่อเป็นการเสริมสร้างค่านิยมใหม่กับวัยรุ่นไทยให้รู้จักรัก และเห็นคุณค่าของตัวเอง เป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ให้ลดน้อยลงหรือหมดสิ้นไปในอนาคต 
๔. วัตถุประสงค์
	1. เพื่อสร้างความตระหนัก และองค์ความรู้เรื่องบทบาท และคุณค่าของความเป็นหญิง ในสังคม พัฒนาการทางเพศ การจัดการอารมณ์ สัมพันธภาพทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น การเสริมสร้างสุขภาพวัยรุ่น
	2. เพื่อให้ความรู้เรื่องการตั้งครรภ์และผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
	๓. เพื่อให้ความรู้เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
๕. เป้าหมาย
	เชิงปริมาณ
เยาวชนและประชาชนตำบลสนามแจง ตำบลหนองทรายขาว ตำบลหนองเต่า ตำบลพุคา  จำนวน  ๔0  คน
เชิงคุณภาพ
ร้อยละ  ๘๐  เยาวชนและประชาชนได้รับความรู้ ความพึงพอใจ จากการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 






6. วิธีดำเนินการ

	กิจกรรมหลัก
	วัตถุประสงค์
	กลุ่มเป้าหมาย
	เป้าหมาย
	พื้นที่ดำเนินการ
	ระยะเวลา
	งบประมาณ

	๑.การประชุมชี้แจงและประสานงานเครือข่าย
	-เพื่อวางแผนจัดกิจกรรม
-เพื่อให้เครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
	ครู กศน.ตำบล
สนามแจง
ครู กศน.ตำบลหนองทรายขาว
ครู กศน.ตำบลหนองเต่า
ครู กศน.ตำบลพุคา
	๔ คน
	กศน.อำเภอ  บ้านหมี่

	๒๕ ธ.ค. ๖๔ 
	-

	2.นำเสนอโครงการเพื่อพิจารณาให้ความเห็นชอบโครงการ
	เพื่อขอพิจารณาให้ความเห็นชอบโครงการ
	ครู กศน.ตำบล

	๑ คน

	กศน.อำเภอ  บ้านหมี่

	๒๙ ธ.ค. 6๔

	-


	3.การดำเนินงานตามโครงการ ดังนี้
-กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องสถานการณ์การตั้งครรภ์ และคลอดบุตรก่อนวัยอันควร 
ในประเทศไทย 
-กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องบทบาททางเพศที่แตกต่างกันระหว่างชายหญิง 
-กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ 
-กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
	1. เพื่อสร้างความตระหนัก และองค์ความรู้เรื่องบทบาท และคุณค่าของความเป็นหญิงในสังคม พัฒนาการทางเพศ การจัดการอารมณ์ สัมพันธภาพทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น การเสริมสร้างสุขภาพวัยรุ่น
2. เพื่อให้ความรู้เรื่องการตั้งครรภ์และผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
๓. เพื่อให้ความรู้เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

	เยาวชนและประชาชน
ตำบลสนามแจง


ตำบลหนองทรายขาว

ตำบลหนองเต่า

ตำบลพุคา







	

๑๐ คน


๑๐ คน


๑๐ คน

๑๐ คน

รวม ๔๐ คน
 




	

- กศน.ตำบลสนามแจง หมู่ ๙ 
- บ้านสวนธณกร หมู่ ๓
- วัดโคกสุขหมู่ ๒
- วัดสระตาแวว หมู่ ๒
	

- ๒๕ ม.ค.๖๕


- ๒๖ ม.ค.๖๕


- ๒๗ ม.ค.๖๕

- ๒๘ ม.ค.๖๕
	

๒,๑๐๐-

	4. การประเมินผลการจัดกิจกรรม
	เพื่อประเมินผลความพึงพอใจประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม
	ครู กศน.ตำบล
	๔ คน

	กศน.ตำบลสนามแจง
กศน.ตำบลหนองทรายขาว
กศน.ตำบลหนองเต่า
กศน.ตำบลพุคา
	๓๑ ม.ค.๖๕
	

	5.การสรุปรายงานผลการจัดกิจกรรม
	เพื่อสรุปผลการปฏิบัติงานเพื่อปรับปรุงพัฒนาต่อไป
	ครู กศน.ตำบล

	๔ คน

	กศน.ตำบลสนามแจง
กศน.ตำบลหนองทรายขาว
กศน.ตำบลหนองเต่า
กศน.ตำบลพุคา
	๓๑ ม.ค.๖๕
	

	6. รายงานโครงการให้กับ กศน.อำเภอบ้านหมี่
	รายงานความเคลื่อนไหวในการปฏิบัติงานตามโครงการ
	ครู กศน.ตำบล
	3 เล่ม
	กศน.อำเภอบ้านหมี่
	๔ ก.พ.๖๕
	

	7. การติดตามผล
	เพื่อติดตามการนำความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปใช้ประโยชน์
	ครู กศน.ตำบล
	๔ คน
	กศน.อำเภอบ้านหมี่
	๔ ก.พ.๖๕
	



๗. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ
เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี 256๕ จาก แผนงาน : พื้นฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน ผลผลิตที่ 4 ผู้รับบริการการศึกษานอกระบบ  กิจกรรมจัดการศึกษานอกระบบ (งบกิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต) เป็นค่าใช้จ่ายในโครงการ เป็นเงินทั้งสิ้น ๒,๑00 บาท (สองพันหนึ่งร้อยบาทถ้วน)  ดังรายการต่อไปนี้
1. ค่าจัดจ้างทำป้าย (ขนาด 60x100 เซนติเมตร) จำนวน ๕ ป้าย		เป็นเงิน        ๕oo  บาท
2. ค่าตอบแทนวิทยากร (จำนวน ๔ คนๆละ ๒ ชั่วโมงๆละ ๒00 บาท)	เป็นเงิน     ๑,๖00  บาท
     	    รวมเป็นเงิน     ๒,๑00  บาท

หมายเหตุ  ทุกรายการขอถัวเฉลี่ยจ่ายเท่าที่เป็นจริง




๘. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ
	กิจกรรมหลัก
	ไตรมาส ๑
(ต.ค. – ธ.ค. 6๓)
	ไตรมาส ๒
(ม.ค. – มี.ค.6๔)
	ไตรมาส ๓
(เม.ย. – มิ.ย.6๔)
	
ไตรมาส ๔
(ก.ค. – ก.ย.6๔)

	๑.การดำเนินงานตามโครงการ ดังนี้
- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องสถานการณ์การตั้งครรภ์ และคลอดบุตรก่อนวัยอันควร ในประเทศไทย 
- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องบทบาททางเพศที่แตกต่างกันระหว่างชายหญิง 
- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ 
- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
	-
	๒,๑๐๐ -
	-
	-


9. ระยะเวลา
	วันที่ ๒๕ - ๒๘ มกราคม  ๒๕๖๕
10. สถานที่
ณ กศน.ตำบลสนามแจง หมู่ ๙ (ชุมชนต้นแบบ) ตำบลสนามแจง อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี
ณ บ้านสวนธณกร หมู่ ๓ (ชุมชนต้นแบบ) ตำบลหนองทรายขาว อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี
ณ วัดโคกสุข หมู่ ๒ (ชุมชนต้นแบบ) ตำบลหนองเต่า อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี
ณ วัดสระตาแวว หมู่ ๒ (ชุมชนต้นแบบ) ตำบลพุคา อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี
11. ผู้รับผิดชอบ
	นางสาวครองทรัพย์  รอดชาวนา		ตำแหน่ง ครู กศน.ตำบล 
	นางสาวณัฏฐาศิริ  ทองลุม			ตำแหน่ง ครู กศน.ตำบล
	นางสาวสิบสองเมษา  สามงามเขียว	ตำแหน่ง ครู กศน.ตำบล 
	นางสาวสิริลักษณ์  มั่นคง			ตำแหน่ง ครู กศน.ตำบล 
๑2. เครือข่าย
1. ผู้นำท้องถิ่น/ผู้นำชุมชน ตำบลสนามแจง
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
๓. อสม.
๑3. ดัชนีชี้วัดความสำเร็จของโครงการ

๑.ตัวชี้วัดผลผลิต(Output)
ร้อยละ  ๘๐  ของเยาวชนและประชาชนที่เข้าร่วมโครงการเกิดความตะหนัก เห็นความสำคัญการตั้งครรภ์และผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรพร้อมทั้งสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้

๒.ตัวชี้วัดผลลัพธ์(Outcome)
ร้อยละ 80  ของผู้เข้าร่วมโครงการนำความรู้ไปใช้ในชีวิตจริง

๑4. การติดตามและประเมินผลโครงการ
           ๑.  แบบสอบถามความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
           ๒.  แบบรายงานโครงการ



ผู้เสนอโครงการ.................................................................
	             ( นางสาวครองทรัพย์  รอดชาวนา )
             ครู กศน.ตำบล



				           ผู้อนุมัติโครงการ......................................................................
            (นางเยาวลักษณ์ ป้อมภกรรณ์สวัสดิ์)
                                            ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบ้านหมี่
























กำหนดการ
โครงการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระหว่างวันที่ 2๕ – 2๘ มกราคม 256๕
ณ อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี
..............................................................
เวลา  0๘.๓0 - 09.๐0  น.	ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ พร้อมการตรวจวัดคัดกรองผู้เข้าร่วมกิจกรรม ด้วยการวัดอุณหภูมิร่างกายด้วยเครื่องวัดอุณหภูมิแบบอินฟาเรด และทำความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์ล้างมือ เว้นระยะการนั่งให้ห่างกัน
เวลา  ๐๙.๐๐ - ๐๙.๓๐  น.	- พิธีเปิดโครงการ ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอ/ ผู้นำชุมชนในตำบล 
เวลา  ๐๙.๓0 - ๑๑.30  น.	- บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องบทบาท และคุณค่าของความเป็นหญิง ในสังคม พัฒนาการทางเพศ การจัดการอารมณ์ สัมพันธภาพทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น การเสริมสร้างสุขภาพวัยรุ่น
- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องสถานการณ์การตั้งครรภ์ และคลอดบุตรก่อนวัยอันควร ในประเทศไทย 
- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องบทบาททางเพศที่แตกต่างกันระหว่างชายหญิง
- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ 
- กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ(โดยวิทยากร หมอ/ประธาน อสม. จาก รพ.สต.)
เวลา  1๑.30  -  12.00  น.	- สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม  
[bookmark: _Hlk59121071](โดยวิทยากร ครู กศน.ตำบล)

หมายเหตุ  :  1. กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
	2. วันที่ 2๕ มกราคม 256๕	ณ กศน.ตำบลสนามแจง หมู่ ๙ (ชุมชนต้นแบบ) ตำบลสนามแจง 
	๓. วันที่ 2๖ มกราคม 256๕	ณ บ้านสวนธณกร หมู่ ๓ (ชุมชนต้นแบบ) ตำบลหนองทรายขาว
	๔. วันที่ 2๗ มกราคม 256๕	ณ วัดโคกสุข หมู่ ๒ (ชุมชนต้นแบบ) ตำบลหนองเต่า
	๕. วันที่ 2๘ มกราคม 256๕	ณ วัดสระตาแวว หมู่ ๒ (ชุมชนต้นแบบ) ตำบลพุคา















รายละเอียดประมาณการจัดจ้าง  จำนวน  ๕๐๐  บาท
โครงการป้องกันและเฝ้าระวังปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระหว่างวันที่ 2๕ – 2๘ มกราคม 256๕
ณ อำเภอบ้านหมี่ จังหวัดลพบุรี
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