






ประกอบด้วย สถานศึกษาจัดกิจกรรม
ห้องเรียนสีขาว/แผนกสีขาว มีการจัดการเรียน 
การสอนตามแนวทางการจัดการเรียนรู้การ
สร้างภูมิคุ้มกันสารเสพติดเพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิต และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ให้ใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ด้วยกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ 
เช่น การเล่นดนตรี กีฬา ศิลปะ วัฒนธรรม 
เป็นต้น



ประกอบดว้ย สถานศกึษามกีารจดัท า
ข้อมูลนักเรียน/นักศึกษารายบุคคล มีการ คัด
กรองจ าแนกกลุ่มนักเรียน/นักศึกษา และ
รายงานการส ารวจสภาพการใช้สารเสพติด/
ยาเสพติดในระบบสารสนเทศ เพื่อดูแลและ
ติดตามการใช้สารเสพติดในสถานศึกษา 
(CATAS)



ประกอบดว้ย สถานศกึษามีการจัดตั้ง
คลินิกเสมารักษ์ โดยมีนโยบาย ในการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน/นักศึกษาที่ไปเกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติดท่ีเป็นกลุ่มเสพ กลุ่มติดเข้าสู่การ
บ าบัดรักษา และส่งต่อ หน่วยงานสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข หรือหน่วยงานอ่ืนท่ี
เก่ียวข้อง เพื่อให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือให้
เรียนได้ตามปกติ



ประกอบด้วย สถานศึกษาจัดท าช่องทาง
รับเร่ืองร้องเรียนหรือข้อมูลข่าวสาร ปัญหายา
เสพติด การสูบบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟ้า การบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ส่ือลามกอนาจาร การ
พนัน และการ ทะเลาะวิวาท ในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น ตู้ เสมารักษ์ หรือช่องทางแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ต่าง ๆ รวมท้ังมีเครือข่ายจากทุกภาค
ส่วน ในการด าเนินงานเฝ้าระวังปัญหาดังกล่าว 
ด าเนินการจัดกิจกรรมอบรม/ชุมนุมเสมารักษ์
ป้องกันยาเสพติด



สถานศึกษามีการแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน 3 คณะ 
(1) คณะกรรมการอ านวยการ (ทีมผู้บริหาร) มีหน้าท่ีก าหนดนโยบาย
และจัดท าแผนปฏิบัติการ (2) คณะกรรมการ ได้แก่ ด าเนินงานมี
หน้าท่ีให้ความรู้ กระบวนการ และประเมินผล (3) คณะท างาน
ห้องเรียนสีขาว (นักเรียนแกนน าทุกห้อง) มีหน้าท่ีปฏิบัติกิจกรรม
แกนน า 4 ฝ่าย เพื่อก าหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการ 
อ านวยการ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล สรุปรายงานต้นสังกัด การ
ประสานงานกับทุกภาคส่วน ท่ีเก่ียวข้อง และสนับสนุนส่งเสริมการ
ปฏิบัติงานพิจารณาจัดท ามาตรการลงโทษและมาตรการเสริมแร















แบบประเมินโครงการสถานศึกษาสีขาว 

ปลอดยาเสพติดและอบายมุข

สังกัด

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย





ตัวบ่งชี้
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานรอ่งรอย
คะแนน รายการ

1.1 สถานศกึษาด าเนนิ
กิจกรรมห้องเรียนสีขาว
(20 คะแนน) 

0

4

8

12

16

20

ผลการด าเนินงานหอ้งเรยีนสีขาว
ระดบัดเีด่นต่ ากวา่ ร้อยละ 50
ผลการด าเนินงานหอ้งเรยีนสขีาว
ระดบัดเีด่น ร้อยละ 50 - 59
ผลการด าเนินงานหอ้งเรยีนสีขาว
ระดบัดเีด่น ร้อยละ 60 - 69
ผลการด าเนินงานหอ้งเรยีนสขีาว
ระดบัดเีด่น ร้อยละ 70 - 79
ผลการด าเนินงานหอ้งเรยีนสีขาว
ระดบัดเีด่น ร้อยละ 80 - 89
ผลการด าเนินงานหอ้งเรยีนสขีาว
ระดบัดเีด่น ร้อยละ 90 - 100

 ผลการด าเนนิงาน
ระดับดเีดน่
ห้องเรยีนทัง้หมด....................ห้อง
ห้องเรยีนสขีาวดเีดน่...............ห้อง
คิดเปน็รอ้ยละ................................

*แนบสรปุผลการด าเนนิงานหอ้งเรยีนสขีาว



ตัวบ่งช้ี
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานร่องรอย
คะแนน รายการ

1.2 สถานศึกษาจัดท า
ประกาศและมอบ
รางวัลหรือเกียรติบัตร
ห้องเรียนสีขาวดเีดน่
(5 คะแนน) 

0
1
2
3
4
5

ไม่มี
มีการด าเนนิงานตามขอ้ 1
มีการด าเนนิงานตามขอ้ 2
มีการด าเนนิงานตามขอ้ 3
มีการด าเนนิงานตามขอ้ 4
มีการด าเนนิงานตามขอ้ 5

สถานศึกษามกีารด าเนนิการดงันี้
 1.ท าประกาศและมอบรางวลั 1 ครั้ง
 2.ท าประกาศและมอบรางวลั 2 ครั้ง
 3.ท าประกาศและมอบรางวลั 3 ครั้ง
 4.ท าประกาศและมอบรางวลั 4 ครั้ง
 5.ท าประกาศและมอบรางวลั 5 ครั้ง 

ขึ้นไป



ตัวบ่งชี้
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานร่องรอย
คะแนน รายการ

1.3 สถานศกึษามกีาร
ด าเนินงานโครงการ 
สถานศกึษาปลอดบุหร่ี/
บุหร่ีไฟฟา้ และปลอด
เคร่ืองด่ืมแฮลกอฮอล์ 7 
มาตรการ (10 คะแนน) 

0

1

2

3

4

5

6

10

ไมม่ี

มีการด าเนนิงาน 1 ขั้นตอน

มีการด าเนินงาน 2 ขั้นตอน

มีการด าเนนิงาน 3 ขั้นตอน

มีการด าเนนิงาน 4 ขั้นตอน

มีการด าเนนิงาน 5 ขั้นตอน

มีการด าเนนิงาน 6 ขั้นตอน

มีการด าเนนิงาน 7 ขั้นตอน

สถานศกึษามขีั้นตอนการด าเนินงาน ดังน้ี
 1.การก าหนดนโยบาย สถานศกึษาปลอดบหุรี/่บหุรีไ่ฟฟา้

และปลอดเครือ่งด่ืมแฮลกอฮอล์ ของสถานศกึษา
 2.การบรหิารจดัการในสถานศึกษาปลอดบหุรี/่บหุรีไ่ฟฟา้ 

และปลอดเครือ่งด่ืมแฮลกอฮอล์
 3.การจัดสภาพแวดล้อมเพือ่ สถานศกึษาปลอดบหุรี/่บหุรี่

ไฟฟา้ และปลอดเครือ่งดืม่แฮลกอฮอล์
 4.การสอดแทรกเรือ่ง บุหร่ี/บหุรีไ่ฟฟา้ และเครือ่งด่ืม

แฮลกอฮอลใ์นการเรยีนการสอนและกจิกรรมนอกหลักสูตร
 5.การมสีว่นรว่มของนักศึกษาไมใ่ห้สูบบหุรี/่บหุรีไ่ฟฟา้ และ

เคร่ืองด่ืมแฮลกอฮอล์
 6. การดูแลชว่ยเหลือนักศึกษาไม่ให้สูบบหุรี/่บหุรีไ่ฟฟา้ 

และเครือ่งด่ืมแฮลกอฮอล์
 7.การมกีจิกรรมรว่มกนัระหวา่งสถานศกึษากบัชมุชน



ตัวบ่งชี้
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานร่องรอย
คะแนน รายการ

1.4 สถานศกึษากิจกรรม
เชิงสร้างสรรคเ์พือ่ป้องกัน
ยาเสพตดิบุหร่ี/บุหร่ีไฟฟา้ 
การบริโภคเคร่ืองด่ืม
แฮลกอฮอล์ ส่ือลามก
อนาจาร การพนนั การ
ทะเลาะวิวาท (10 คะแนน) 

0
2
4
6
8
10

ไม่มี
มีการด าเนนิงานตามขอ้ 1
มีการด าเนนิงานตามขอ้ 2
มีการด าเนนิงานตามขอ้ 3
มีการด าเนนิงานตามขอ้ 4
มีการด าเนนิงานตามขอ้ 5

รายงานผลการจดักจิกรรมเชงิสรา้งสรรค์ 
เช่น กิจกรรม To Be Number One กีฬา 
ดนตร ีศิลปะ อาชพี คุณธรรม ฯลฯ
 1.จัดกิจกรรม อย่างนอ้ย 3 กิจกรรม
 2.จัดกิจกรรม อย่างนอ้ย 4 กิจกรรม
 3.จัดกิจกรรม อย่างนอ้ย 5 กิจกรรม
 4.จัดกิจกรรม อย่างนอ้ย 6 กิจกรรม
 5.จัดกิจกรรม อย่างนอ้ย 7 กิจกรรม





ตัวบ่งชี้
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานรอ่งรอย
คะแนน รายการ

2.1 สถานศกึษามขีอ้มลู
นักศึกษารายบุคคล
(5 คะแนน) 

0
2

2

5

ไม่มี
มีข้อมลูนกัศึกษารายบคุคลทกุ
คนในภาคเรยีนที่ 1
มีข้อมลูนกัศึกษารายบคุคลทกุ
คนในภาคเรยีนที่ 2
มีข้อมลูนกัศึกษารายบคุคลทกุ
คนในภาคเรยีนที่ 1 และ 2

แบบสรปุขอ้มลูนกัศึกษารายบคุคล 
(SDQ/เย่ียมบา้น)
 ภาคเรยีนที ่1 ข้อมูลรายบคุคลทกุคน
 ภาคเรยีนที ่2 ข้อมลูรายบคุคลทกุคน



ตัวบ่งชี้
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานรอ่งรอย
คะแนน รายการ

2.2 สถานศกึษามกีาร
คัดกรอง จ าแนกกลุ่ม
ปลอด/กลุ่มเส่ียง/กลุ่ม
เสพ/กลุ่มตดิ/กลุ่มคา้
(5 คะแนน) 

0
2

2

5

ไม่มี
มีการคัดกรองนกัศึกษาทกุ
คนในภาคเรยีนที่ 1
มีการคัดกรองนกัศึกษาทกุ
คนในภาคเรยีนที่ 2
มีการคัดกรองนกัศึกษาทกุ
คนในภาคเรยีนที่ 1 และ 2

แบบบนัทกึการคัดกรองนกัศึกษา
 ภาคเรยีนที ่1 ข้อมลูการคัดกรอง

นักศึกษาทกุคน
 ภาคเรยีนที ่2ข้อมลูการคัดกรอง

นักศึกษาทกุคน



ตัวบ่งช้ี
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานรอ่งรอย
คะแนน รายการ

2.3 สถานศึกษามีการ
รายงานการส ารวจสภาพ
การใช้สารเสพตดิ/ยาเสพ
ติด ในสถานศกึษาให้
หน่วยงานตน้สังกัดทราบ
(5 คะแนน) 

0
2

2

5

ไม่มกีารสรปุรายงาน
ในภาคเรยีนที่ 1 มีการสรปุ
รายงาน 1 ครั้ง
ในภาคเรยีนที่ 2 มีการสรปุ
รายงาน 1 ครั้ง
มีการสรปุรายงานทัง้ 2
ภาคเรยีน

แบบรายงานการส ารวจสภาพการใชส้าร
เสพตดิ/ยาเสพตดิในสถานศึกษา
 ภาคเรยีนที ่1
 ภาคเรยีนที ่2





ตัวบ่งช้ี
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานรอ่งรอย
คะแนน รายการ

3.1 สถานศึกษามี
นโยบายในการบ าบัด 
รักษา และส่งตอ่
หน่วยงานสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข 
หรือหน่วยงานอ่ืน
(5 คะแนน) 

0
1
2
3
4
5

ไม่มี
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้1 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้2 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้3 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้4 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้5 ข้อ

สถานศึกษามขีัน้ตอนการด าเนนิงาน ดังนี้
 1.ก าหนดนโยบายของสถานศึกษา
 2.แต่งตัง้คณะกรรมการด าเนนิงาน

บ าบัดรกัษา
 3.ก าหนดขัน้ตอนการด าเนนิงาน

บ าบัดรกัษา
 4.มีเครอืขา่ยในการบ าบดัรกัษาและ

ส่งต่อ
 5.รายงานผลการด าเนนิงาน



ตัวบ่งช้ี
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานรอ่งรอย
คะแนน รายการ

3.2 สถานศึกษามี
คลินกิเสมารักษ์ 
(จิตสังคมบ าบัดใน
สถานศึกษา)
(5 คะแนน) 

0
1
2
3
4
5

ไม่มี
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้1 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้2 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้3 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้4 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้5 ข้อ

สถานศึกษามขีัน้ตอนการด าเนนิงาน ดังนี้
 1.จัดต้ัง คลินิกเสมารกัษ์ 
 2.แต่งตัง้คณะกรรมการด าเนนิงาน

คลินิกเสมารกัษ์ 
 3.ก าหนดขัน้ตอนการด าเนนิงาน

คลินิกเสมารกัษ์ 
 4.บันทกึให้ค าปรกึษา
 5.รายงานผลการด าเนนิงาน





ตัวบ่งชี้
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานรอ่งรอย
คะแนน รายการ

4.1 สถานศกึษามตีูเ้สมา
รักษ ์หรือช่องททางแฟลต
ฟอรม์ออนไลนต์า่ง ๆ ใน
การรับเรือ่งรอ้งเรยีนหรอื
ข้อมลูข่าวสารปญัหายา
เสพตดิ การสูบบหุรี/่บหุรี่
ไฟฟา้ การบรโิภคเครือ่ง 
ดื่มแฮลกอฮอล์ สื่อลามก
อนาจาร การพนนั การ
ทะเลาะววิาท (5 คะแนน) 

0
1
2
3
4
5

ไม่มี
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้1 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้2 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้3 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้4 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้5 ข้อ

สถานศึกษามขีัน้ตอนการด าเนนิงาน ดังนี้
 1. มีตู้เสมารกัษ์ หรือชอ่งททางแฟลต

ฟอร์มออนไลนต์า่ง ๆ 
 2.แต่งตัง้คณะกรรมการด าเนนิงาน
 3.มีก าหนดขัน้ตอนการด าเนนิงาน
 4.บันทกึการรบัเรือ่งปญัหายาเสพตดิ 

การสบูบหุรี/่บหุรีไ่ฟฟ้า การบรโิภค
เครื่อง ดื่มแฮลกอฮอล์ สื่อลามก
อนาจาร การพนนั การทะเลาะววิาท 

 5.รายงานผลการด าเนนิงาน
แก้ปัญหาเรือ่งดงักลา่วตามขอ้ 4



ตัวบ่งชี้
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานรอ่งรอย
คะแนน รายการ

4.2 สถานศกึษามีการ
จัดต้ังชมรม/ชมุนุม
เสมารักษป้์องกันปัญหา
ยาเสพติด การสูบบุหร่ี/
บุหร่ีไฟฟ้า การบริโภค
เคร่ือง ด่ืมแฮลกอฮอล์
ส่ือลามกอนาจาร การ
พนัน การทะเลาะวิวาท
(5 คะแนน) 

0
1
2
3
4
5

ไม่มี
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้1 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้2 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้3 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้4 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้5 ข้อ

สถานศึกษามขีัน้ตอนการด าเนนิงาน ดังนี้
 1.ด าเนนิการจดัตัง้ชมรม/ชมุนมุ
 2.รับสมคัรนกัศึกษา
 3.ด าเนนิกจิกรรม
 4.บันทกึการจดักจิกรรม
 5.สรุปการจดักจิกรรม





ตัวบ่งชี้
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานรอ่งรอย
คะแนน รายการ

5.1 สถานศกึษามี
นโยบายยุทธศาสตร์ 
และแผนงานโครงการ
สถานศกึษาสีขาว 
ปลอดยาเสพติดและ
อบายมขุ (4 คะแนน) 

0
1
2
3
4

ไม่มี
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้1 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้2 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้3 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้4 ข้อ

สถานศึกษามขีัน้ตอนการด าเนนิงาน ดังนี้
 1.ก าหนดนโยบาย
 2.ก าหนดยุทศาสตร์

- วิสัยทศัน ์       - พันธกจิ
- เป้าประสงค์    - แผนงาน/โครงการ

 3.ก าหนดมาตรการ
- การลงโทษ - การสรา้งขวญัก าลงัใจ

 4.ค าสั่งแตง่ตัง้คณะกรรมการด าเนนิ 
งาน 3 ระดับ (คณะกรรมการ
อ านวยการ,คณะกรรมการด าเนนิงาน
คณะท างานห้องเรยีนสขีาว)



ตัวบ่งชี้
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานรอ่งรอย
คะแนน รายการ

5.2 สถานศกึษามี
คณะกรรมการ
ด าเนินงานและมห้ีอง
ปฏิบัติงานโครงการ
สถานศกึษาสีขาว 
ปลอดยาเสพตดิและ
อบายมขุ (4 คะแนน) 

0
1
2
3
4

ไม่มี
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้1 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้2 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้3 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได ้4 ข้อ

สถานศึกษามขีัน้ตอนการด าเนนิงาน ดังนี้
 1.มีห้องปฏบิตังิาน
 2.แต่งตัง้คณะกรรมการรบัผดิชอบ
 3.มีขัน้ตอนการด าเนนิงาน
 4.บันทึกการใชห้้องกจิกรรม



ตัวบ่งช้ี
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานรอ่งรอย
คะแนน รายการ

5.3 สถานศึกษามีการ
จัดท าบันทึกความ
ร่วมมอื (MOU) กับ
ภาคีเครือข่าย 
(4 คะแนน) 

0
1
2
3
4

ไม่มี
มีบันทกึความรว่มมอื 1 เครือขา่ย
มีบันทกึความรว่มมอื 2 เครือขา่ย
มีบันทกึความรว่มมอื 3 เครือขา่ย
มีบันทกึความรว่มมอื 4 เครือขา่ยขึน้
ไป

บันทกึความรว่มมอื (MOU) กับภาคี
เครือขา่ย 
 หน่วยงานสาธารณสขุ
 สถานตี ารวจ
 เครือขา่ยผูป้กครอง
 ค่ายทหาร
 องค์กรปอ้งครองสว่นทอ้งถิน่
 ..........................................



ตัวบ่งช้ี
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานรอ่งรอย
คะแนน รายการ

5.4 สถานศึกษามีการ
ด าเนินกิจกรรมร่วมกับ
ภาคีเครือขา่ย ท่ีท า 
MOU ตามข้อ 5.3
(4 คะแนน) 

0
1
2
3
4

ไม่มี
ปฏิบัตกิจิกรรมไดต้ามขอ้ 1
ปฏิบัติกจิกรรมไดต้ามขอ้ 2
ปฏิบัติกจิกรรมไดต้ามขอ้ 3
ปฏิบัตกิจิกรรมไดต้ามขอ้ 4

ท ากิจกรรมกบัภาคีเครอืขา่ย ดังนี้
 1.ท ากิจกรรมรว่ม 1 เครือขา่ย
 2.ท ากจิกรรมรว่ม 2 เครือขา่ย
 3.ท ากจิกรรมรว่ม 3 เครือขา่ย
 4.ท ากิจกรรมรว่ม 4 เครือขา่ย



ตัวบ่งช้ี
เกณฑ์การประเมิน

หลักฐานรอ่งรอย
คะแนน รายการ

5.5 สถานศึกษามีการ
ก ากับ ติดตาม 
ประเมนิผลและ
รายงานผลการ
ด าเนินงาน (4 คะแนน) 

0
1
2
3
4

ไม่มี
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได้ 1 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได้ 2 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได้ 3 ข้อ
มีการด าเนนิงานตามขัน้ตอนได้ 4 ข้อ

สถานศึกษามขีัน้ตอนการด าเนนิงาน ดังนี้
 1.แต่งตัง้คณะกรรมการก ากบัตดิตาม
 2.ก าหนดปฏทินิการก ากบัตดิตาม 

ประเมนิผล
 3.บันทึกการก ากบัตดิตาม และ

ประเมนิผล
 4.รายงานผลการด าเนนิงาน



สรุปผลการประเมิน

โครงการสถานศึกษาสีขาว 

ปลอดยาเสพติดและอบายมุข








